Loote Ultraheliskriining OU

Kiisimustik tulevasele emale rasedusega arveletulekuks.

Palun tdida ja salvesta kédesolev kiisimustik oma arvutis ning seejérel palun saada see digiallkirjastatuna
ja allkirjastatuna tagasi minu e-posti aadressile: ammaemand@ultraheli.ee.

Téanades
Sinu dmmaemand
Jane Tisler

Sinu isikuandmed

Eesnimi Perekonnanimi
Rahvus Isikukood
Vanus aastat

Kodune aadress

Perekonnaseis

abielus vabaabielus vallaline lahutatud lesk

Kooselu pikkus aastates

Tegevusala

tootav tootu ajateenija iliopilane toovoimetu kodune

Kas Sa soovid raseduse ajal vilja votta emapuhkuse ?

Haridus
alg-voi vihem pohiharidus keskharidus keskeri haridus
rakenduslik kdrgharidus tilikool

Tookoht

Amet

Telefoninumber E-posti aadress

Sinu pikkus (cm) Raseduseelne kehakaal (kg) KMI kg/m?

Veregrupp Reesusstaatus

Allergia ravimitele Téapsusta
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ammaemand@ultraheli.ee
Ultrahelikeskus
Highlight


Lapse isa / elukaaslase isikuandmed

Eesnimi
Rahvus

Vanus

Kodune aadress

Tegevusala

tootav tootu

Haridus

alg-voi vihem

Tookoht

Amet
Telefoninumber
E-posti aadress

Veregrupp

Loote Ultraheliskriining OU

Perekonnanimi

Isikukood

pohiharidus

rakenduslik korgharidus iilikool

Reesusstaatus

Siinnitusabi alane anamnees

Menstruatsioonitsiikli pikkus

Menstruatsiooni kestus

ajateenija iilidpilane toovoimetu

keskharidus

péaeva

paeva

kodune

keskeri haridus

Kas Sa tarvitasid rasestumisvastaseid ravimeid 1-2 kuu jooksul enne rasestumist?

Viimase menstruatsiooni esimene paev

Rasedustest positiivne

Rasedushormooni (hCG) 1 vaartus
Rasedushormooni (hCG) 2 vaartus

Rasedustesti tegemise kuupdev

Eelnevalt teostatud ultrahelivuringu kuupiev

Raseduse suurus ultraheliuuringu teostamise paeval

IU/L hCG teostamise kuupédev
IU/L hCG teostamsie kuupéev

nadalat

paeva
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Loote Ultraheliskriining OU

Kas rasedus oli planeeritud

Soovitud rasedust on oodatud aastat
Meditsiiniline abi rasestumisel

Tapsusta

Rasestumine loomulikul teel

Rasestumine IVF abil

Virsked munarakud Punktsiooni kuupédev

Kiilmutatud munarakud Siirdamise kuupéev

Blastotstisti vanus paeva Sinu vanus munaraku kiilmutamise hetkel aastat
Doonormunaraku kasutamine Naise vanus munaraku kiilmutamise hetkel aastat

Doonorsperma kasutamine
Kas tegemist on kaksikrasedusega

Kaksikraseduse tiitip

Dikoriaalsed-diamniaalsed
(kaks platsentat kaks lootekotti)

|:| Monokoriaalsed-diamniaalsed
(iiks platsenta kaks lootekotti)

Monokoriaalsed-monoamniaalsed
(iiks platsenta tiks lootekott)

Varasemad rasedused ja siinnitused

Siinnitused
I siinnituse kuupiev Lapse sugu Kaal g Pikkus cm Apgar

Raseduseaegsed komplikatsioonid*

Stinnituseaegsed komplikatsioonid**
Stinnitusjargsed komplikatsioonid***
Probleem vastsiindinuga™***

Kui pikalt sai laps rinnapiima?
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Loote Ultraheliskriining OU

IT siinnituse kuupiev Lapse sugu Kaal g  Pikkus cm Apgar

Raseduseaegsed komplikatsioonid*
Stinnituseaegsed komplikatsioonid**
Stinnitusjirgsed komplikatsioonid***
Probleem vastsiindinuga®***

Kui pikalt sai laps rinnapiima?

III siinnituse kuupéiev Lapse sugu Kaal g Pikkus cm Apgar

Raseduseaegsed komplikatsioonid*
Stinnituseaegsed komplikatsioonid**
Stinnitusjargsed komplikatsioonid***
Probleem vastsiindinuga™****

Kui pikalt sai laps rinnapiima?

IV siinnituse kuupiev Lapse sugu Kaal g Pikkus cm Apgar

Raseduseaegsed komplikatsioonid*
Stinnituseaegsed komplikatsioonid**
Stinnitusjargsed komplikatsioonid™***
Probleem vastsiindinuga™****

Kui pikalt sai laps rinnapiima?

V siinnituse kuupiev Lapse sugu Kaal g Pikkus cm Apgar

Raseduseaegsed komplikatsioonid*
Stinnituseaegsed komplikatsioonid**
Stinnitusjargsed komplikatsioonid***
Probleem vastsiindinuga****

Kui pikalt sai laps rinnapiima?

Lisa kommentaarid
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Rasedusaegsed komplikatsioonid*: raseduse alguses raskekujuline oksendamine, mis vajas
tilkinfusiooni, suur rasedusaegne kaaluiive, raseduseaegne korgvererdhutdbi, preeklampsia,
rasedusdiabeet, rasedusaegne kehvveresus, rasedusaegne naha siigelus, raseduseaegsed
veenikomud, kuseteede pdletik, dhvardav raseduse katkemine, loote arengurike, loote
kasvupeetus, lootevee liigsus, enneaegselt puhkenud looteveed (24 tundi enne siinnitegevuse
algust).

Stinnitusaegsed komplikatsioonid**: keisriloikus (pohjus- dhvardav lapse hapnikupuudus,
pikaleveninud siinnitus, funktsionaalselt kitsas vaagen, suur laps, siinnituseaegne verejooks,
preeklampsia, tuharseisus loode, platsenta eesasetsus), vaakumsiinnitus, siinnitusaegne suur
verekaotus > 1000 ml, lahkliha rebend (parasoole haaratusega voi ilma).

Stinnitusjirgsed probleemid**: siinnitusjérgne suur verekaotus (vereiilekanne), emakapdletik,
rinnapdletik, lahklihapdletik, lahklihadmbluse lahtiminek, keisrildikehaava poletik,
stinnitusjdrgne depressioon, imetamisprobleemid.

Probleem vastsiindinuga®***: siinnitrauma, siinnitusjérgne kollasus, laps vajas elustamist,
laps vajas ravi intensiivravi osakonnas, reesus- voi veregrupi konflikt, infektsioonhaigus,
kaasasiindinud arengurike, imemisprobleemid, suur kaalukaotus.

Raseduse katkemised/ peetumised

Aastaarv Raseduse suurus nadal
Aastaarv Raseduse suurus nadal
Aastaarv Raseduse suurus nadal
Aastaarv Raseduse suurus nadal
Aastaarv Raseduse suurus nadal

Raseduse katkestamine omal soovil

Aastaarv Raseduse suurus nadal
Aastaarv Raseduse suurus nédal
Aastaarv Raseduse suurus nadal

Raseduse katkestamine meditsiinilisel naidustusel
Aastaarv Raseduse suurus néadal

Raseduse katkestamise pohjus

Aastaarv Raseduse suurus nadal

Raseduse katkestamise pohjus
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Anamnees pirilike haiguste osas

Kas Sul on anamneesis kromosoomi- v0i geenihaigusega laps?
Tapsusta

Kas Sinu lapse isal on eelnevast suhtest kromosoomi- v3i geenihaigusega laps?
Tapsusta

Kas Sul endal on kromosoomi- vdi geenihaigus?

Téapsusta

Kas Sa oled varem kdinud meditsiinigeneetiku vastuvotul?
Tapsusta

Kas Sulle on tehtud kromosoomi- voi geenianaliiiis?

Tapsusta

Kas lapse isal on kromosoomi- voi geenihaigus?

Tapsusta

Kas Sinu voi lapse isa ldhisugulastel (ema, isa, dde, vend, vanaema, vanaisa) on
kromosoomihaigus, geenihaigus, vaimne arengupeetus, psiihhiaatriline haigus
voOi keegi on ldhisugulaste lastest varases lapseeas surnud?

Tapsusta

Kas Sulle voi lapse isale on tehtud tsiitostaatilist ravi voi kiiritusravi?

Tépsusta

Kas Sinu emal voi Gel esines raseduse ajal preeklampsiat, korget vererdhku?
Tapsusta

Kas Sinu ema v4i 0de on siinnitanud enneaegse lapse (enne 34 rasedusnéddalat)?
Tapsusta

Kas keegi Sinu ldhisugulaste hulgas (ema, isa, dde, vend) on pddenud voi pdeb jargmisi
haigusi?

Korgvererohutdbi

Kilpniddrmehaigused

Diabeet

Venoosne tromboos (siivaveenitromboos, kopsutromboos)

Hemofiilia
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K@esoleva raseduse ajal tekkinud probleemid:

Veritsus raseduse alguses Palavikuga kulgev haigus
COVID-19 Suurenenud tupevoolus
Kuseteede poletik Hambaid timbritsevate kudede poletik
Raskekujuline iiveldus ja oksendamine Alakdhuvalu
Muu
Tapsusta

Eelnevalt poetud haigused

Endokrinoloogilised haigused (kilpnddrmehaigused, suhkurtdbi).
Tapsusta

Stidame- ja veresoonkonna haigused (siidamelihase poletik, siidame riitmihdires, stidame
arengurike, kdrge vererdhk, stidamepuudulikkus).

Tépsusta

Neeru- ja kuseteede haigused (kusepoiepdletikud, neeruvaagnapdletikud, neerukivitobi,
neerude tsiistiline haigus, neerude arengurike, nefrootiline siindroom).

Tapsusta

Hingamisteede haigused (ninakoopa poletikud, kopsupdletikud, angiinid, kopsuarteri
trombemboolia).
Tépsusta

Luu- ja lihaskonnahaigused (liigespoletikud, radikuliit, selgrookdverdused, traumad,
reumatoidartriit).

Tépsusta

Sidekoehaigused (siisteemne eriitromatoosne luupus, sklerodermia, autoimmuunne
liigestepodletik).

Tapsusta

Seedeelundite haigused (tsoliaakia, gluteenitalumatus, gastriit, kaksteistsdrmiksoole pdletik,
haavandiline koliit, Chroni tdbi, maksahaigused, sapikivitobi).
Téapsusta

Nakkushaigused (punetised, tuulerduged,likakoha, leetrid, sarlakid, toksoplasmoos,
tstitomegaloviirus, difteeria, tuberkuloos, B voi C hepatiit).
Tapsusta
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Kas oled kiinud vilismaal vahetult enne rasestumist? Raseduse alguses?
Mis riigis?
Naistehaigused (poliitsiistilised munasarjad, tupepdletikud, munasarjapdletikud,

endometrioos, munasarjatsiistid, emakakaelapdletikud, muutused PAP analiiiisis, [IVF
protseduuri ajal munasarjade hiiperstimullatsioonisiindroom)

Tapsusta

Sugulisel teel levivad haigused (klamiitidia, gonorrda, trihhomoniaas, emakakaela HPV viirus,
herpes, siiiifilis, HI'V kandlus, AIDS).
Tépsusta

Vaimuhaigused (depressioon, skisofreenia, drevushdired, tdhelepanu aktiivsushéired,

anoreksia, buliimia)
Tépsusta

Narvihaigused (migreen, hulgiskleroos ehk sclerosis multiplex, lihashaigused, miiosteenia,
kroonilised peavalud, epilepsia).

Tapsusta

Verehaigused (krooniline kehvveresus, hiiiibimishéired, antifosfolipiidsiindroom, trombofiilia,
stivaveenide tromboos, sirprakuline aneemia).
Tapsusta

Silmahaigused (lithindgelikkus, kaugelendgelikkus, prillide tugevus, silmapdhja probleemid)
Tapsusta

Kasvajaline haigus
Téapsusta

Muu haigus
Téapsusta

Kas Sa praegu suitsetad? kui suitsetad, siis mitu sigaretti pdevas

Kas loobusite suitsetamisest raseduse alguses?

Kas peres keegi suitsetab?

Kas Sa kasutad narkootilisi aineid?

Tapsusta
Kas Sa oled taimetoitlane? Kas Sa pead eridieeti?
Tapsusta Tapsusta
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Kas Sul esineb toidutalumatus?
Tapsusta

Hinda oma kehalist aktiivsust
Tépsusta

Sinu fuusiline vorm on

hea usna hea keskmine usna halb halb

Sportimise sagedus

4-6 korda nidalas 2-3 korda nidalas 1 kord nadalas 2-3 korda kuus

Ei tee trenni

Mis haiguste vastu Sa oled vaktsineeritud (kui oled vaktsineeritud COVID-19 vastu, siis
mirgi mis kuupideval oli teostatud viimane vaktsinatsioon)

Tapsusta

Eelnevalt teostatud operatsioonid (emakakaela konisatsioon, raseduseaegne

emakakaeladmblus).
Tépsusta

Kas Sulle on teostatud vereiilekandeid?

Tapsusta

Kas oled votnud foolhapet enne rasedaks jaamist?
Kas oled votnud ravimeid peale rasedaks jaamist?

Kui jah, siis millised (nimetus ja kogus)?

Kas kasutad pidevalt mingeid ravimeid ?

Kui jah, siis millised (nimetus ja kogus)?

Regulaarselt kasutatavad vitamiinid voi toidulisandid

Missugused on Sinu ootused rasedusaegse jalgimise suhtes?

Dokumendi digiallkirjastamisel Kinnitate, et Teie poolt esitatud andmed on oiged.
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