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Microlife WatchBP Home on maailma esimene digitaalne vererdhu mddtmise seade, mis jargib rangelt
Euroopa Hiipertensiooni Uhingu (ESH)!2 ja Ameerika Siidameliidu (AHA) soovitusi vererdhu moétmiseks
kodus. Seadmega WatchBP Home saate kodus moota vererbhku tdpsusega, mida arst saab usaldada.
Seade WatchBP Home on Kliiniliselt valideeritud vastavalt ESH-i protokollile®.

* O'Brien E, Asmar R, Beilin L, Imai Y, et al. European Society of Hypertension recommendations for conventional, ambulatory and home blood
pressure measurement. European Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring. J Hypertens 2003;21:821-848.

2 Stergiou GS, et al. A tool for reliable self-home blood pressure monitoring designed according to the European Society of Hypertension
recommendations: The Microlife WatchBP Home monitor. Blood press Monit. 2007;12:127-131.

3 Stergiou GS, Giovas PP, Gkinos CP, Patouras JD. Validation of the Microlife WatchBP Home device for self home blood pressure measurement
according to The International Protocol. Blood Press Monit. 2007;12(3):185-188.
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Mida on vaja teada enne seadme WatchBP Home esmakordset

kasutamist

Patareide sisestamine

Parast seadme lahtipakkimist sisestage esmalt patareid.
Patareipesa ® asub seadme tagakdiljel. Sisestage
patareid (4 x AA; 1,5 V), jargides margitud polaarsust.
Kuupdéeva ja kellaaja maaramine

Pérast uute patareide paigaldamist vilgub kuval aasta
number.

1) Aasta maaramine — kasutage aasta valimiseks nuppu
M ®. Valiku kinnitamiseks vajutage toitenuppu @.

Ee&m&# #@

2) Kuu maaramine — kasutage kuu valimiseks nuppu M ®.
Kinnitamiseks vajutage toitenuppu @.

=gs28< # @ #@

3) Pdeva maiaramine — pdeva maaramiseks vajutage
nuppu M®. Kinnitamiseks vajutage toitenuppu @.

=05 28= ® » @

4) Kellaaja maaramine — parast seda, kui olete maaranud
tunnid ja minutid ning vajutanud toitenuppu @, on kuupaev
ja kellaaeg maaratud ning kuvatakse praegune kellaaeg.
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& Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, votke ks

patarei korraks patareipesast vélja ja pange see tagasi.

Aasta number vilgub. Lépetage toiming eespool
kirjeldatud sammude jargi...

WatchBF home

Oige manseti valimine

Seade on saadaval erinevate manseti suurustega.
Kui seadmega kaasas olev mansett ei ole sobiva
suurusega, pidage nou arstiga.

S (vaike)
17-22 cm

M (keskmine)
22-32cm
M sobib enamikule inimestele.

L (suur)
32-42 cm

L—XL (suur kuni dlisuur)
32-52 cm

Uhendage mansett seadmega, sisestades manseti
Uhendusklemmi manseti pessa ®
@ Kasutage ainult Microlife’i mansette!




Mo6o6tmine seadmega WatchBP Home

Kasutage enne iga modtmist seadme kiiljel asuvat «DIAG.» Reziim
reziimililitit 3, et valida 6ige m65tmisreZiim. Seitsme jarjestikuse paeva mddtmised: vererdhu
,DIAG.” (Diagnostika) v6i ,USUAL” (Tavaline). md&botmised sooritatakse seitsmel jarjestikul paeval.

1. Uhes mddtmistsiiklis on kaks mddtmist. Parast esimese
mobdtmise I6petamist. Teine mé6tmine algab 60 sekundi
moodudes. Selle aja jooksul valtige liikumist.

T ‘ e o N 1

DIAG. @ USUAL
2. Kui mélemad mdotmised on tehtud, salvestatakse
modtmisandmed automaatselt, et neid saaks hiljem
kasutada.
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Nadalalopul mé6tmisi ei tehta

Reziimis ,DIAG.” mdddetakse vererdhku seitsmel

jarjestikusel toopaeval (ehk tavalistel nddalapaevadel).

Selles reziimis ei tohiks muudel paevadel kui
toopaevadel (voi eriti rahulikul paevadel) tohiks
modtmisi teha.

JAAN.

30

7 toopaevad

WatchBF home

Kaks mootmiskorda paevas

ESH-i suuniste jargi soovitatakse teha kaks m&6tmist
hommikul ajavahemikus 6.00—9.00 ning Uks &htul
ajavahemikus 18.00-21.00.

Mootke alati enne, kui votate ravimit, kui arst ei ole
teisiti soovitanud.

-0z X1

71N
06:00 - 09:00

J X1

18:00 - 21:00




Mo6tmine seadmega WatchBP Home (jatkub)

Pikendatud mootmisperiood

Seadmel WatchBP Home on pikendatud mdétmisperiood
ning see véimaldab médta hommikul ajavahemikus
4.00-12.00 ja 6htul ajavahemikus 18.00—00.00.

ol 2 Valjaspool neid aegu ei saa
A DAY PM

i0:00  mootmisi teha ja ekraanil
" (] kuvatakse vasakpoolne
2R 85 stimbol.

e 80

Hinnang

Parast seda, kui olete teinud mdotmisi kokku seitse
t00paeva, viige seade oma arsti juurde, et ta saaks
hinnata teie kodus méddetud vereréhu andmeid.

[USUAL ) Kui m&6tmisi on tehtud
{0:080  kokku seitse paeva,

’EB vilgub ekraanil arsti
85 siimbol.
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Reziim ,,USUAL”

Reziimis ,,USUAL" saab teha Uksikuid mootmisi Gkskdik
mis ajal ning tulemused salvestatakse automaatselt
hilisemaks hindamiseks.

250 moo6tmist on ohutult salvestatud

Reziimis ,,USUAL“ suudab seade WatchBP Home
salvestada kuni 250 Uksikut md&tmisnaitu.

@ Kui mélu on tais, kirjutab iga uus méoétmistulemuse
automaatselt lile kbige varasema moé6tmistulemuse.

WatchBF home




Kaheksa sammu vererohu oigeks mootmiseks

1. samm 2. samm

Valtige modtmist vahetult parast s6omist, joomist voi Valmistage mdotmiseks ette tool ja laud. Toolil peaks
suitsetamist. Jatke nende tegevuste ja vererdhu olema vertikaalne seljatugi ja laud peaks véimaldama
modtmise vahele vahemalt tks tund. dlavarre ning sidame sama koérgust.

= (¥) S 7

&

1 tund enne
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3. samm 4. samm
Eemaldage kdik méddetavat kasivart katvad voi Enne mo6dtmist istuge maha ja I6dvestuge vahemalt
kokkusuruvad réivad. Paigaldage mansett. Veenduge, viis minutit.

et manseti alumise serv oleks tapselt 2-3 cm kaugusel
kGunarnuki voldist. Mansetti seadmega tihendav voolik
tuleb asetada kasivarre sisekililjele. (Taiendavat
visuaalsed juhised leiate mansetilt)

() N

Lodvestuge
5 minutit




Kaheksa sammu verer6hu digeks m66tmiseks (jatkub)

5. samm 6. samm

Istuge sirge seljaga ja néjatuge mugavalt tooli seljatoele. Uhes madtmistsiiklis on kaks mddtmist. Kui esimene
Vajutage kaivitusnuppu. Seade kaivitab 60-sekundilise modtmine on tehtud, pusige 166gastunud olekus kuni teise
taimeri. M66tmise ajal arge liigutage, ristake jalgu ega mo&dtmiseni. Teine md6tmine algab 60 sekundi méddudes.

pingutage kaelihaseid. Hingake normaalselt ja érge raakige. Selle aja jooksul valtige liikumist.

”ﬂ% i) (S

o®,
[ 4 ‘ .
' |
1 . v
.-‘

60 sek
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7.samm

Kui mélemad mddtmised on tehtud, salvestatakse
mo&dtmisandmed automaatselt, et teie arst saaks neid
hiljem kasutada. Kui mddtmiste jarel kuvatakse veateade,
korrake esimest kuut sammu.

128
g5 |

80 -

Salvestatakse automaatselt

WatchBF home

8. samm

Kui mddtmisi on tehtud seitse paeva, vilgub ekraanil arsti
siimbol. Arge unustage seadet WatchBP Home jargmisele
arstivisiidile kaasa votta. (Mérkus. Arsti siimbol kuvatakse
ainult méétmistele reZiimis ,DIAG.")




Mootmiste vaatamine, kustutamine ja saatmine

Mootmistulemuste vaatamine Reziimis ,,DIAG*
1) Valige reziimililiti abil esmalt mé&tmisttup, 1) Nupu M vajutamisel kuvatakse korraks salvestatud
mida soovite vaadata. mdotmiste koguarv (nt N = 20).

P R o
c

Lo Wi

i o e,
a0
=

2) Seejarel vajutage M-nuppu.

* Kbéigi andmete keskmise * Kui m66tmiste arv on
vaartuse kuvamisel vaiksem kui 12,
kuvatakse ,A"“. kuvatakse ,- -
v
\ =R< .
P ~ -~ ~
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2) Kui vajutate uuesti nuppu M, kuvatakse kdikide
hommikuste andmete keskmine.
p)

DAY PM.

o i
o A
7

3) Kui vajutate uuesti nuppu M, kuvatakse koéikide dhtuste
andmete keskmine.

» D20

* Koigi mbétmistulemuste (ikshaaval vaatamiseks vajutage
korduvalt nuppu M.

Reziim ,,USUAL”

WatchBF home

1) Kui vajutate nuppu M, kuvatakse korraks salvestatud

mootmiste koguaeg (nt N = 63) ja seejarel koigi

salvestatud naitude keskmine.

@ % 2R<"E3

2) Kéigi médtmistulemuste Ukshaaval vaatamiseks

~=5

vajutage korduvalt nuppu M.

B  Uksik niit

3




Mo6tmiste vaatamine, kustutamine ja saatmine (jatkub)

Mootmistulemuste kustutamine * Enne andmete kustutamist kiisige kindlasti arstilt (ile,

. ) . . kas méo6tmisandmeid on veel vaja. Kustutage
Reziimis ,DIAG.” ja reziimis ,USUAL" saab andmeid salvestatud méétmistulemused vaid juhul, kui olete
kustutada Uksteisest séltumatult. kindel, et andmeid ei ole enam vaja.

§-0 U]

. —_
" 2 ==
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1) Valige reziimililiti abil esmalt mdotmistidp,
mille soovite kustutada.

rm i o o lm

DIAG. . C »

2) Vajutage seitsmeks sekundiks alla nupp M, kuni
vilgub kustutamise stimbol.

@ * Vajutage nupp seitsmeks
sekundiks alla...

WatchBF home

3) Vabastage nupp M ja vajutage seda veel kord, samal ajal
kui kustutamise siimbol vilgub. Kustutamist kinnitab piiks.

i Do
i

» ST @
@

* Kustutatakse ainult valitud reziimi méétmistulemused.
Teise reziimi méétmisandmed peab kustutama eraldi.

* Nupu M vajutamine andmete kustutamiseks kustutab kbik
valitud reZiimi mé6tmistulemused.




Mo6tmiste vaatamine, kustutamine ja saatmine (jatkub)

Mootmistulemuste saatmine Andmete saatmine arvutisse
1) Kaivitage tarkvaraprogramm ja thendage seade

Tarkvaraprogrammi installimine
arvutiga komplektis oleva kaabli abil.

1) Pange CD-plaat arvuti CD-lugejasse. Teise vdimalusena

klspsake CD-kataloogis faili ,setup.exe”. 2) Eduka Uhenduse korral kuvatakse arvuti ekraanil

. - . . ,Connected” (Uhendatud).
2) Jargige arvuti installimisaknas antud juhiseid.
3) Uue kirje loomiseks sisestage nimi, isikukood

3) Kui installimine on I6pule jdudnud, taaskaivitage kindlasti . . .
(vajadusel) ja slinnikuupaev.

arvuti enne programmi kasutamist.

WatchBF home

* Stisteeminéuded: 550 MHz CPU.
256 MB mélu, eraldusvéime
1024 x 768 pikslit, 256 vérvi,
CD-ROM-lugeja, 1 vaba USB-pesa,
koévakettal 40 MB vaba ruumi,
Microsoft Windows 2000 / XP /
Vista.

Watchap Anshyzer Home

e

microlife
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Tarkvara kasklused Uksikasjalikku teavet ja juhised leiate tarkvara kasutusjuhendist.
Andmete saatmine reziimis ,,DIAG.“ | KIdGpsake nuppu ,Download” (Laadi alla)
Vastav vaartus Kui eemaldate markeruudust linnukese, ei kasutata vastavat

vaartust keskmise arvutamiseks.

Andmete salvestamine Kldpsake nuppu ,Save” (Salvesta) ning luuakse automaatselt fail
laiendiga Dmode.xIs, mis nimetatakse patsiendi isikukoodi jargi.

Andmete vaatamine Kldpsake nuppu ,Patient Files* (Patsiendi failid)

Reziimi ,USUAL“ andmete Kldpsake nuppu ,Download Usual Mode Data“ (Laadi alla reziimi

salvestamine ,=Usual* andmed) ja automaatselt luuakse fail laiendiga Umode.xls,
mis nimetataks patsiendi isikukoodi jargi.

Andmelehe printimine Kldpsake nuppu ,Print* (Prindi)

Malu kustutamine Kldpsake nuppu ,Clear Memory* (Kustuta malu)

Programmi sulgemine Kldpsake nuppu ,Exit* (Valju)

* Andmed salvestati enne nuppude ,Clear Memory“ (Kustuta mélu) véi ,Exit* (Vélju).




Patareid ja toiteadapter

Patarei margutuli Tiihjade patareide viljavahetamine
Kui patareidel on toidet veel % jagu, vilgub patarei stimbol Kui patareid on vaja vélja vahetada, vilgub patarei simbol
iga kord kui seade sisse lulitatakse. iga kord kui seade sisse lulitatakse.

1) Avage seadme tagakiiljel asuv patareipesa.

USUAL i) o _ _
M".“,I.".F.‘*"n"” 2) Vahetage patareid valja: veenduge, et patareid oleksid
Oigetpidi, nagu naitavad pesas olevad simbolid.

' ' ‘E 3 * Kasutage nelja uut pika tédeaga 1,5 V AA patareid.

c * Arge kasutage patareisid pérast nende aegumiskuupéeva.
= E * Eemaldage patareid, kui seadet pikema aja jooksul ei

kasutata.
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Toiteadapteri kasutamine
Seadet WatchBP Home saab kasutada ka Microlife’i
toiteadapteriga (6 V alalisvool, 600 mA).

* Kasutage ainult Microlife’i kaubamérgiga toiteadaptereid.

1) Uhendage adapteri kaabel seadme WatchBP Home
toitepessa.

2) Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui toiteadapter on tGhendatud, siis patareisid
ei kasutata.

WatchBF home




Ohutus, hooldus, tapsuse test ja utiliseerimine

Ohutus ja kaitse

Seadet voib kasutada ainult kdesolevas brosuiris
kirjeldatud eesmargil. Seade koosneb tundlikest
komponentidest ja seda peab ettevaatlikult kasutama.
Tootjat ei saa pidada vastutavaks sobimatust kasutusest
pdhjustatud kahjude eest.

» Veenduge, et lapsed ei kasutaks seadet jarelevalveta,
kuna selle mdéned osad on kiillalt vaikesed
allaneelamiseks.

A

« Lilitage pump sisse ainult siis, kui mansett on
paigaldatud.

» Arge kasutage seadet, kui arvate, et see on kahjustatud
voi kui méarkate selle juures midagi ebaharilikku.

* Lugege taiendavaid ohutusjuhiseid kasutusjuhendi
spetsiifilistest jaotistest.

+ Seadet ei tohi arvutiga Ghendada enne, kui arvuti
tarkvara seda teha palub.

Jargige kdesoleva juhendi jaotises , Tehnilised andmed”
kirjeldatud hoiu- ja kasutamistingimusi.

Kaitske seadet vee ja niiskuse eest

Kaitske seadet otsese pdikesevalguse eest

Kaitske seadet darmuslike temperatuuride eest

Viltige elektromagnetviljade lahedust, mida voivad
tekitada nditeks mobiiltelefonid

Arge vétke kunagi seadet lahti

) | (=) | (8| el | (&

Kaitske seadet 166kide ja vedelike pritsmete eest
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Seadme hooldamine
Puhastage seadet pehme ja kuiva lapiga.

Tapsuse test

Soovitame kontrollida seadme WatchBP Home tapsust
iga kahe aasta jarel voi parast mehaanilist 166ki

(nt mahakukkumine). Tapsuse testi tegemiseks votke
Uhendust Microlife’iga.

WatchBF home

Manseti hooldamine
ARGE peske mansetti. ARGE triikige manseti katet.

S®  Arge peske mansettil

=\ Arge triikige mansettil

Utiliseerimine

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb utiliseerida
vastavalt kehtivatele kohalikele eeskirjadele ja mitte
olmejaatmetena.




Torketeated

Kui médtmise ajal ilmneb tdrge, siis médtmine
katkestatakse ja kuvatakse veateade ,Er".

=E-<

e Juhul kui see probleem véi
méni teine probleem kordub
pidevalt, vétke (ihendust
arstiga.

e Kui arvate, et méotetulemused
on ebabharilikud, siis tutvuge
poéhjalikult kdesolevas
kasutusjuhendisi esitatud
teabega.

USUAL

0.00

Er
3

Toérge Kirjeldus Voimalik pohjus ja
lahendus
HEr 1 Signaal on  |Manseti pulsi signaal on liiga
liiga nérk nork. Paigutage mansett
Umber ja korrake modtmist.
»Er 2% Veasignaal |Mo&dtmise kaigus tuvastas

mansett veasignaalid, mille
pbhjustas naiteks likumine voi
lihaspinge. Korrake mddtmist,
hoides katt paigal.
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WatchBF home

»Er 3¢ Mansetis Mansetis ei saa tekitada
pole rohku piisavat rohku. Vois tekkida
leke. Vajadusel vahetage
patareid vélja. Korrake
mootmist.
»Er 5 Ebatavaline |Moddtmissignaalid on
tulemus ebatapsed ja seetbttu ei

saa tulemust kuvada.
Usaldusvaarsete mootmiste
tegemiseks lugege |abi
kontroll-loend ja korrake
mootmist.

»HI Pulss on liiga |R6hk mansetis on liiga suur
kiire voi (ile 300 mmHg) VOI pulss
manseti rohk |on liiga kiire (Ule 200 166gi
on liiga suur |minutis). Lédvestuge 5 minutit

ja korrake mooétmist.

,»LO“ Pulss on liiga [Pulss on liiga aeglane

aeglane

(alla 40 166gi minutis).
Korrake mootmist.




Olulised teave vererdhu ja koduse moédtmise kohta

o Vererdohk on arterites voolava vere réhk, mida tekitavad e Liiga kdrge vererdhu naitude pdhjuseid on palju.

slidamel66gid. Alati moddetakse kahesuguseid andmeid: Arst raagib neist Iahemalt ja pakub véimaluse
siistoolset (Ulemist) vaartust ja diastoolset (alumist) korral ravi.
vaartust.

¢ Vererdhk muutub paeva jooksul palju ning seda
e Pulsisagedus naitab, mitu korda siida minutis tuksub. vbivad mojutada emotsioonid, fiilisiline pingutus ja

« Piisivalt kérge verershk vib kahjustada teie muud haigused.

tervist, mistottu tuleb lasta arstil seda ravida.

o Raakige alati arstiga kodus méddetud vereréhu
naitajatest ja andke talle teada, kui olete marganud
midagi ebatavalist v&i kui kahtlete milleski. Arge kunagi
toetuge otsustes iihele verer6hu méotmistulemusele.
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Vererohuandmete hindamine

Paremal asuv tabel liigitab taiskasvanute vererbhuandmed
vastavalt 2007. aasta Euroopa Hiipertensiooni Uhingu
(ESH) suunistele. Andmete thik on mmHg.

Suurem vaartus on see, mis on hindamisel maarav.
Naide: modtmistulemused vahemikus 150/85 voi
120/98 mmHg viitab 1. astme hipertensioonile.

WatchBF home

Kategooria Siistoolne | Diastoolne
Optimaalne <120 <80
Normaalne 120-129 80-84
Koérge normaalne 130-139 85-89

1. astme hupertensioon 140-159 90-99

2. astme hupertensioon 160-179 100-109

3. astme hlpertensioon 2180 2110
Isoleeritud sistoolne =140 <90

hipertensioon




Tehnilised

Tootemp:

Hoiutemp.

Kaal:

Mo66tmed:
Moo6tmistoiming:
Meetod:

Mootmisvahemik:

Manseti rohunaidik:

andmed

e 10-40 °C Pingeallikas:

e —20 kuni +50 °C
¢ 15-90% suhteline maksimaalne 8huniiskus

Viide standarditele:

e 385 g (sealhulgas patareid)
e 150 x 100 x 50 mm

o ostsillomeetriline vastavalt Korotkoffile N L
Siisteeminduded:

o | faasi slistoolne, V faasi diastoolne

e 30-280 mmHg — vererdhk
e 40-200 166ki minutis — pulss

¢ Vahemik: 0-299 mmHg

e Eraldusvdime: 1 mmHg

 Staatiline tapsus:
réhunaidu tépsus +3 mmHg

e 4x 1,5V patareid; AA

o Vooluvdrgu adapter 6 V alalisvooluga,
600 mA (valikuline)

o EL-i direktiivid 93/42/EMU

o NIBP-i néuded: EN 1060-1/-3/-4,
ANSI / AAMI SP10, IEC 60601-1,
IEC60601-1-2

e 550 MHz CPU. 256 MB malu

o Eraldusvéime 1024 x 768 pikslit

e 256 varvi, CD-ROM-lugeja

e 1 vaba USB-pesa

* 40 MB vaba kdvaketta ruumi

* Microsoft Windows 2000 / XP / Vista

e Pulsi tapsus: Microlife jatab endale diguse muuta tehnilisi andmeid eelneva

+5% naidu vaartusest kirjaliku etteteatamiseta.
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Garantiikaart

Sellele seadmele kehtib viieaastane garantii alates
ostmise kuupaevast. Garantii kehtib ainult omaniku
poolt taidetud garantiikaardi, mis kinnitab
ostukuupaeva, voi ostutSeki esitamisel. Selle garantii
alla ei kuulu patareid, mansetid ja kantavad osad.

Toode: WatchBP Home
Toote number: 3MX1-1
Seerianumber:

Kuupdéev:

Nimi:

WatchBP home

Aadress:

Kuupaev:

Telefon:

E-post:




EuroopalLahis-Ida/
Aafrika

d Microlife WatchBP AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Sveits

Tel: +41 71 727 7000

Faks: +41 71 727 7011:
E-post: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Ce0044

microlife

Aasia
Microlife Corporation

9F, 431, RuiGuang Road,
NeiHu, Taipei 11492, Taiwan,
R.O.C.

Tel: +886 2 8797 1288
Faks:+886 2 8797 1283
E-post:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Ameerika Uhendriigid
Microlife Medical Home
Solutions, Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel: +1 303 274 2277

Faks: +1 303 274 2244
E-post: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit,
eelkdige ohutusalaseid juhiseid. Hoidke kasutusjuhend

hilisemaks kasutamiseks alles.

Kanada
Kesk-/Léuna-Ameerika
Microlife U.S.A., Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd Floor 2

Clearwater_: Florida, 33755,
Ameerika Uhendriigid

Tel: +1 727 442 5353
Faks: +1 727 442 5331

E-post:
msa@microlifeusa.com

www.watchbp.com

IB WatchBP Home BP3MX1 EN 5116
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