Ka stinnieelselt teostatud diagnostilised invasiivsed uuringud,
koorionibiopsia ja amniotsentees, ei saa tagada, et Sul siinnib
terve laps. OSCAR test, kui skriiningtest, suudab enamasti leida
testitavate kromosoomide liigsed voi puuduolevad koopiad, aga see
ei suuda neid leida 100% ulatuses.

Kui norm ultraheliuuringu leiu korral esineb kérgenenud risk loote
kromosomaalseks patoloogiaks, voib OSCAR testi kombineerida
mitteinvasiivse siinnieelse Panorama testiga, mille abil on voimalik
vihendada invasiivse uuringu vajadust vdhemalt 10 korda.
Panorama testi puhul saadetakse ema veenivere analtiis USA
California San Carlose Natera geneetikalabortisse.

Milliseid kromosoomihaigusi ja rasedusaegseid
komplikatsioone voib leida, kui ma teen OSCAR testi?

o Trisoomia 21 (Downi stindroom). Selle pohjuseks on
21. kromosoomi lisakoopia. See on koige sagedasemaks
intellektipuude  pohjuseks. ~ Voib  kaasneda  organite
arengurikkeid ning voib esineda probleeme kuulmise voi
nagemisega.

o Trisoomia 18 (Edwardsi stindroom). Selle pohjuseks on 18.
kromosoomi lisakoopia. See pohjustab rasket intellektipuuet.
Sageli esineb raskeid organite arengurikkeid, mistottu antud
stindroomiga lapsed surevad tavaliselt enne aastaseks saamist.

o Trisoomia 13 (Patau siindroom). Selle pohjuseks on 13.
kromosoomi lisakoopia. See pohjustab rasket intellektipuuet.
See pohjustab viga raskeid organite arengurikkeid, mistottu
Patau stindroomiga lapsed surevad tavaliselt enne stindi voi
vahetult siinnijargsel perioodil

o Preeklampsia. Tegemist on seisundiga, mille tagajéirjel tekib
rasedal parast 20. rasedusnidalat korgenenud vererdhk, hiirub
neerude ja maksa funktsioon, uriini ilmub valk. Kuna platsenta
verevarustus on hdiritud, tekib lootel kasvupeetus. Raskemal
juhul voivad rasedal tekkida krambid, mis on eluohtlik seisund
nii emale kui ka lootele.

o Loote kasvupeetus. Loote kasvupeetuse all moeldakse
seisundit, kus laps ei saavuta oma kasvupotentsiaali. Loote
iisasisene kasvupeetus on suureks viljakutseks rasedust
jalgivale giinekoloogile, kuna nii monigi kord tuleb siinnitus
varem esile kutsuda, et padsta toitainete ja hapnikuvaeguses
vaevleva lapse elu.

o Enneaegne siinnitus. Uks olulisemaid rasedusaegseid
komplikatsioone on siinnitus enne 32. rasedusnddalat.
Enamik lapsi, kes stinnivad enne 24. rasedusnédalat, surevad
ja enamik, kes stinnivad peale 32. rasedusnédalat, jadvad ellu.

Uheks enneaegsuse pohjuseks on rasedal esinev]/emakakaela

puudulikkus, mille tagajirjel errn’ékaszel avaneb, lootevesi

puhkeb ja kdivitub sﬁn’fﬁiﬁtegevus.
" / "‘ : ‘

L/

-

(@) OSCAR test
>

Kus ma saan antud testi kohta
rohkem informatsiooni?
Kui soovid rohkem teavet OSCAR testi

kohta, siis palun kiilasta meie
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Pému my
b

™ 5 TAMMSAARE
LOOTE
ULTRAHELISKRIINING

Eravastuvott: E-R 08.00 - 17.00

Tallinn 11316
Tel + 372 656 6162
Mob + 372 521 00 46
info@ultraheli.ee
www.ultraheli.ee

-

(@) OSCAR test
S /

SKRIININGTEST, MIS AITAB Sk
LOOTE TERVISE- JA RASEDM
ERINEVATE RISKIDE KOH
ROHKEM TEADA SAADA

}}

Lepi kokku aeg

Anna vereanaliiiis

Po6rdu arsti vastuvotule

Loote Ultraheliskriining pakub OSCAR testi koostoos
Nova Vita laboriga ja Quattromed HTT laboriga

u Quattromed HTI’
Nova ViTA



7:.\.“,.

Onnitleme Sind raseduse puhul!

Rasedus on kordumatu aeg Sinu elus. Sa métled praegu paljudele
asjadele, kaasa arvatud sellele, kui terve on Sinu iisasisene loode
ja kas rasedus kulgeb probleemideta. Selles saab OSCAR test
Sind aidata.

Kuidas OSCAR test tootab?

OSCAR testi tegemiseks vOetakse ema veeniveri ja médratakse
selles kolme hormooni taset: B-Hcg (kooriongonadotropiin) ja
PAPP-A (rasedusega seotud plasmaproteiin A) ja PLGF (platsenta
kasvufaktor). Moddetakse
raseda kehakaal ja
arteriaalne vererohk ning
taidetakse dra spetsiaalne
kiisimustik. Selle jargselt
teostatakse ultraheliuuring,
mille kdigus tapsustatakse
raseduse suurus ja modde-
takse kromosoomi

patoloogiatele iseloomu- KUKBVOT"

likud ultraheli markerid - —
kuklavoldi paksus, ninaluu olemasolu v6i puudumine, venoosse
juha ja kolmikholmalise klapi verevooluindeksid. Preeklampsia
ja loote kasvupeetuse skriininguks hinnatakse emakaarterite
verevooluindekseid. ~ Patsiendi  soovi  korral ~moddetakse
enneaegsuse riski hindamiseks tupekaudselt emakakaela pikkus.
Ultraheliuuringu  kdigus kantakse saadud tulemused koik
riskikalkulatsiooniprogrammi, mis arvutab vilja tdendosuse
omamaks Downi, Edwardsi, Patau siindroomiga last. Samuti
annab see tdendosuse raseduse komplikatsioonide tekke suhtes
(preeklampsia, enneaegne siinnitus, viikesekaalulise lapse siind).

Ninaldu

Mis OSCAR test mulle utleb?

OSCARtestiabilotsitakselootel teatudkindlaid kromosoomihaigusi.
Inimestel on 23 paari kromosoome, mis teeb kokku 46 kromosoomi
- igas paaris kaks koopiat. Esimesed 22 paari on nummerdatud 1-st
kuni 22-ni. Viimaseks paariks on sugukromosoomid. Tiidrukutel
on kaks X kromosoomi ja poistel tiks X ja tiks Y kromosoom.

Tervise ja arengu probleemid tekivad siis, kui kromosoome on iile.
Kui moénel kromosoomil on lisakoopia, 3 koopiat 2 asemel, siis
nimetatakse seda trisoomiaks.

OSCAR test skriinib viimasel lehekiiljel loetletuid trisoomiaid ja
rasedusaegseid komplikatsioone.

Kui usaldusvaarne on OSCAR test?

See skriiningtest suudab tuvastada >95% trisoomia 21 (Downi
stindroomi), trisoomia 18 (Edwardsi stindroomi) ja trisoomia
13 (Patau siindroomi) juhtudest, 95% varajase (< 34 nadalat)
preeklampsia juhtudest ja 55% varajase (< 37 nédalat) loote
kasvupeetuse juhtudest.

Mis on OSCAR testi alternatiivid?

Eestis on saadaval ka teisi raseduse ajal verest tehtavaid
skriiningteste. Nende testide abil saab samuti selgitada, kui suur
on tdendosus, et teie lapsel on kromosoomihaigus, nagu niiteks
Downi siindroom. Vanemat tiiiipi skriiningtestidel on siiski
suurem toendosus anda valesid tulemusi. See tihendab, et moned
kromosoomihaigusega rasedused voivad jddda mérkamata ja
monedele tervete loodetega naistele antakse tulemus, mis nditab
valesti, et loote kromosoomihaiguse vdimalus on suurenenud.
Samuti ei anna eelpool mainitud testid informatsiooni
rasedusaegsete komplikatsioonide kohta.

Selleks, et kindel olla, et loode ei oma kromosomaalset patoloogiat,
voib teha ka invasiivseid uuringuid - nagu naiteks koorionibiopsia
v6i amniotsentees. Samas invasiivsete uuringutega kaasneb
raseduse katkemise risk 1 %.

Millal ma saan oma testi tulemused teada?

Kombineeritud uuringu tulemused koos testi {iiksikasjaliku
lahtiseletusega saab pere kohe pérast ultraheliuuringu teostamist.

Milliseid tulemusi ma voin OSCAR testist oodata?

OSCAR testi vastus sisaldab tihte jargmistest voimalustest.

o MADALA RISKIGA TULEMUSED.
Madala riskiga tulemused tdhendavad, et Sinu lootel on
ithe meie nimekirjas oleva kromosoomihaiguse esinemise
toendosus viga madal (aga mitte null).

« KORGE RISKIGA TULEMUSED.
Kérge riskiga tulemused tihendavad, et Sinu lootel on iihe
haiguse esinemise toendosus vaga korge, aga see ei ole 100%
kindel. Antud vastuse puhul on soovi korral véimalik lasta
giinekoloogil 16pliku vastuse saamiseks teostada invasiivne
diagnostiline test, koorionibiopsia v6i amniotsentees.

Keda saab testida ja millal?

OSCAR test on moeldud igas vanuses ja igasuguse etnilise
péritoluga naistele, kelle rasedus on kestnud vdhemalt 11 tdis
néddalat ( 11 nadalat + 0 pdeva) kuni 13 nadalat + 6 pdeva.

Kes saavad OSCAR testist eriti kasu?

« Raseda vanus > 35.a.

o IVF rasedus.

« Mitmikrasedus.

o Anamneesis kromosomaalselt haige laps.

» Anamneesis siidame arengurikkega laps.

« Diabeetikud.

« Koérgvererdhuga patsiendid.

o Adipoossus (BMI = 30).

o Anamneesis preeklampsia voi loote iisasisene kasvupeetus.
« Anamneesis lapse tisasisene surm.

 Sagedased raseduse katkemised.

Enamik naistest, kellele
OSCAR test on tehtud,
saavad teada, et nende
lapsel on testitud haiguste
tekkerisk véike - mis voib
olla vdga julgustav. Lisaks
saab pere soovi korral
teada ka lapse soo.

Kui testitulemus nditab korget riski, siis on diagnostiliste testide
teostamise osas oluline raakida oma arstiga.
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